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Cari parrocchiani, 
        «Il centurione, che si trovava di fronte a lui, avendolo visto spirare in 
quel modo, disse: “Davvero quest’uomo era Figlio di Dio!”». 
        «Ho conosciuto una donna, un’intelleƩuale che si professava atea. Un 
giorno le cade addosso una di quelle noƟzie che lasciano tramorƟƟ: sua figlia 
di sedici anni ha un tumore alle ossa. La operano. La ragazza torna dalla sala 
operatoria martoriata, con tubi, sondini, flebo da tuƩe le parƟ. Soffre terribil-
mente, geme e non vuole senƟre nessuna parola di conforto. La mamma, sa-
pendola pia e religiosa, pensando di farle piacere, le dice: “Vuoi che Ɵ legga 
qualcosa del Vangelo?”. “Sì, mamma!”. “Che cosa?”. “Leggimi la passione”. 
Lei, che non aveva mai leƩo un Vangelo, corre a comprarne uno dai cappella-
ni; si siede accanto al leƩo e comincia a leggere. Dopo un po’ la figlia si ad-
dormenta ma lei conƟnua, nella penombra, a leggere in silenzio fino alla fine. 
“La figlia si addormentava — dirà lei stessa più tardi —, e la mamma si desta-
va!”. Si destava dal suo ateismo. La leƩura della passione di Cristo le aveva 
cambiato per sempre la vita» (R. Cantalamessa). 
        Questa domenica leggeremo la Passione di Cristo. La crudeltà e l’assurdi-
tà del male sono vinƟ dall’amore. Lasciamoci stupire. Siamo amaƟ. Dio mi 
ama. Mi ha tanto amato da dare il suo Figlio dileƩo. Gesù è vicino. Mi cono-
sce, perdona tuƩo. Dona di essere e di diventare figli di Dio. 
        Inizia la Seƫmana Santa in cui celebriamo i misteri della nostra salvezza: 
la passione, morte e risurrezione di Gesù. Accogliamo con rinnovata meravi-
glia l’amore che fa nuove tuƩe le cose. 
        Dio vi benedica                                                                          don Davide 
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PROCESSIONI DELLE PALME 
Domenica 24 marzo ci saranno due processioni per le 
vie del quarƟere. Con partenze, rispeƫvamente, la prima 
alle ore 10 e la seconda alle ore 11.30, entrambe con lo stes-
so iƟnerario: Piazza Zamagna – tra o via E.L.Cerva – breve 
tra o su viale S. Gradi – via Antonio Maria Lorgna – Chiesa. 
Arrivo previsto: ore 10.30 la prima e ore 12 la seconda. 

ADORAZIONE EUCARISTIACA SOSPESA PER PASQUA 
L’Adorazione EucarisƟca sarà sospesa dalle ore 15 di venerdì 29 
marzo. Riprenderà alle ore 6 di martedì 2 aprile. 

INCONTRIAMOCI PER CONOSCERE ROMA 
Domenica 24 marzo, nella sala S. Giovanni Paolo II alle ore 16, 
il dr. Massimo Migliaccio, ci intraƩerrà sul tema: “Obelischi a 
Roma ‐ Una storia lunga millenni”. L’incontro, promosso dal 
gruppo “Gli Amici dei Bambini”, sarà anche l’occasione per rac-
cogliere offerte spontanee a favore delle mamme e dei bimbi 
assisƟƟ dalla nostra parrocchia. Vi aspe amo numerosi.  

RITORNA L’ORA LEGALE 
Da domenica 31 marzo torna l’ora legale e le SS. Messe ve-
sper ne, feriali e fesƟve, saranno celebrate alle ore 18,30 
anziché alle ore 18. Eccezionalmente saranno celebrate al‐
le 18,30 anche quelle di giovedì 28 e venerdì 29 marzo. 

PROGRAMMA DELLA SETTIMANA SANTA 2024 
Martedì Santo 26 marzo: 
Penitenziale comunitaria dalle ore 18,30 alle ore 20 in Chiesa. 
Giovedì Santo 28 marzo: 
Lodi alle ore 9 in Chiesa. 
S. Messa in Coena Domini alle ore 18,30 
Adorazione dalle ore 20 alle ore 24 nella sala S. Giovanni Paolo II (La pre-
ghiera prosegue lungo tuƩa la noƩe e fino alle ore 15 del Venerdì Santo nella 
sala SGP II. Dalle ore 21 alle ore 22 ci sarà un’ora di preghiera comunitaria).  
Venerdì Santo 29 marzo: 
Lodi alle ore 9 in Chiesa. 
Passione del Signore alle ore 15 e alle ore 18,30 in Chiesa. 
Sabato Santo 30 marzo: 
Lodi alle ore 9 in Chiesa. 
Veglia Pasquale dalle ore 21 (arrivare per le ore 20,45). Dopo la Veglia Pa-
squale ci sarà un’«agape» nella sala San Giovanni Paolo II. Siete invitaƟ a par-
tecipare. Chi vuole, porƟ qualcosa da condividere (torte rusƟche, rusƟci, dol-
ci, ecc.) lasciandolo nella sala SGP II prima della Veglia. 
Pasqua di Risurrezione 31 marzo: 
SS. Messe alle ore 8 - 9 - 10,30 - 12 - 18,30. 
Lunedì dell’Angelo 1° aprile: 
SS. Messe alle ore 8,30 - 11 - 18,30. 
 



GESTIONE DELLA TOSSE DEL BAMBINO 
La Società Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatri-
ca ha prodoƩo un algoritmo di guida molto praƟco per 
gesƟre la tosse in pediatria, sintomo nel 90% circa dei ca-
si di un'infezione delle alte vie aeree, più spesso di origi-
ne virale e nei restanƟ casi aƩribuibile ad allergie o all'e-
sposizione a sostanze irritanƟ. In un terzo dei casi circa, 

colpisce bambini in età prescolare con un impaƩo socio-economico-sanitario 
non trascurabile. Più spesso la tosse è secondaria a un'infezione virale per cui 
gli anƟbioƟci non sono uƟli. In assenza di segnali d'allarme, quali dolore tora-
cico, tosse produƫva, emoƫsi, è necessario valutare la presenza di eventuali 
faƩori ambientali, quali irritanƟ, allergeni, fumo di sigareƩa, i quali contribui-
scono all'esacerbazione del sintomo. Nei riguardi di un'infezione è necessario 
considerare che quelle delle alte e basse vie respiratorie non complicate pos-
sono conƟnuare a essere monitorate, ma devono anche prevedere un ade-
guato counseling familiare con l'obieƫvo di rassicurare i genitori che la tosse 
spesso è di natura benigna. Nel periodo di aƩesa per controllare il sintomo è 
uƟle ricorrere all'impiego di prodoƫ con documentata sicurezza. Nei meriƟ 
la levodropropizina si è dimostrato agente anƟtussivo non oppioide con un 
favorevole profilo di sicurezza e assenza di depressione dei meccanismi cen-
trali del respiro. Peraltro, l'uƟlità di questo farmaco in età pediatrica trova 
ampia conferma in leƩeratura. 
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    SPIGOLATURE DI ATTUALITÀ  

CRESIMA PER ADULTI 
A par re da giovedì 11 aprile inizierà un Percorso di prepara-
zione alla Cresima riservato agli adulƟ. Il Percorso si svolgerà 
per 6 giovedì consecuƟvi fino al 16 maggio, con orario 21:00 - 
22:15. La Cresima sarà conferita domenica 19 maggio, Pente‐
coste, alle ore 18,30. Chi fosse interessato può chiedere infor-
mazioni inviando una email a parrocchianƟda@gmail.com o 
telefonando a don Diego al numero 340 5204078. 

PELLEGRINAGGIO A MEDJUGORJE 
SƟamo organizzando un pellegrinaggio a Me-
djugorje – passando anche per Padova, i Laghi 
di Plitvice, Spalato e Loreto – dall’8 al 13 maggio 2024. Le prenotazioni, da fa-
re nella segreteria parrocchiale, sono già iniziate da lunedì 18 marzo. 

COLOMBE SOLIDALI PRO CAV 
Anche quest’anno tornano le colombe solidali (marca Fiasconaro - 
garanzia di bontà e genuinità) a favore del Centro Aiuto alla Vita 
presente in parrocchia. Se volete acquistarle potete scrivere anche 
un messaggio su whatsapp al 335 7207255. Aiutateci ad aiutare. 



   PER RICEVERE IL NOTIZIARIO VIA MAIL comodamente a casa (risparmiando carta),  
comunicate il vostro indirizzo di posta elettronica a: parrocchiantida@gmail.com 

      REDAZIONE:  Sergio Saffirio - sergio.saffirio@alice.it - Cell. 335 8280361; Aldo Guerrieri - almifagiu@libero.it 

 SERVIZI PER LA COMUNITÀ 

  

CENTRO AIUTO ALLA  VITA  CAV ARDEATINO   
Aperto mercoledì, giovedì e venerdì  10 - 13 (aula 4)  
Per info e appuntamenti Francesca (340 9378319) - Per le bomboniere solidali Pina (333 2718156) 
Il Cav raccoglie indumenti per bambino 0 - 24 mesi, e tutto l’occorrente per l’infanzia, in buono stato e 
funzionante. Info: Marisa (347 0445686) o AnnaMaria (339 5386633). www.cavromaardeatino.it  

CONSULENZE GRATUITE SULLA FERTILITA’   
Amore e Vita: la bellezza dell’amore e della sessualità di coppia. Centro di insegnamento del Metodo 
dell’ovulazione Billings per la conoscenza della fertilità. Per informazioni e consulenze contattare la 
dott.ssa Enza Romeo (3284541832) o la dott.ssa Fabiana Ursitti (3498106116). 

ORARI DI APERTURA DELL’UFFICIO PARROCCHIALE 
 Dal Lunedì al Sabato dalle ore 10 alle ore 12 e dalle ore 17 alle ore 19, tranne i festivi. 

Via R. Ferruzzi, 110  
00143 ROMA 
Tel: 06 5033865 
Fax: 06 51965469 
parrocchiantida@gmail.com 
www.parrocchiaantidaroma.it 
 

PARROCO: d. Davide Lees 
davidelees@gmail.com,  
tel. 349 6701938 
Riceve solo su appuntamento 
VICARI E COLLABORATORI  
PARROCCHIALI : 
d. Alessandro Palla 
d. Francesco Di Domenico 
d. Giovanni Ruffino 
d. Diego Lofino  
diegolofino@gmail.com, 
d. Carlos Humberto Gomez 
d. Juste-Marcellin Kpéou Koléngué 
 

IBAN:  IT 78 C 0832703207  000 0000 12726 

DIACONI PERMANENTI: 
Luigi Luconi tel. 06 5038258 
Giulio Vespignani tel. 06 5035059 
Franco Sciarretta tel. 392 1606749 
SUORE DI S. GIOVANNA ANTIDA: 
Sr.Paola, Sr.Teresa, Sr.Cecilia, Sr.Mita 
Tel. 06 5030195 
SUORE DELLA SACRA FAMIGLIA: 
Sr.Rosmin Maria Pulikkan (Superiora), 
Sr.Manjula Kaitharath, Sr.Rosline Paul  
Challissery, 
Sr.Aruna  Kidangan Tel. 06 64521948 
 

                                           

ADORAZIONE EUCARISTICA:    
Dalle 6 del lunedì alle 18 sabato; sospesa nei giorni festivi. 
LODI: alle 6,30 in Chiesa solo fino a mercoldì 27 - alle 
ore 9 in Cappellina fino mercoledì 27, poi in Chiesa. 
 

SS. MESSE FESTIVE: ore 8 - 9 - 10.30 - 12 - 18 
SS. MESSE  FERIALI: ore  8.30 - 18 
CONFESSIONI: Durante le  SS. Messe festive nei confessiona-
li. In altri momenti chiedere all’Ufficio del Vice-parroco.  

S. ROSARIO  

Tutti i giorni alle 17.30 in Chiesa 
CORONCINA DELLA DIVINA MISERICORDIA 
Tutti i venerdì ore 15 in Chiesa 

RACCOLTA INDUMENTI: 
Lunedì dalle ore 10 alle ore 11  
DISTRIBUZIONE INDUMENTI: 
Martedì e venerdì dalle ore 10 alle ore 11  

DISTRIBUZIONE VIVERI 
Il Martedì e il Venerdì dalle 
ore 10 alle ore 11 
 

CENTRO ASCOLTO PARROCCHIALE 
Il Lunedì dalle ore 10 alle ore 11 
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